
Verwisselen van een binnencanule

Benodigdheden

1.	 Schone binnencanule
2.	Gaaskompres
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Voer handhygiëne uit.Het verwisselen van de binnen-
canule is een essentieel onderdeel 
van de verzorgingsroutine. Dit 
helpt verstopping te voorkomen, 
verwijdert slijmproppen en 
vermindert de kans op mogelijke 
infecties. Uw binnencanule moet 
dagelijks en indien nodig, vaker 
worden uitgenomen voor reiniging. 

Reserveer links een gedeelte voor 
de materialen die u gaat gebruiken 
voor het verwisselen van de canule 
en leg hier een schone binnen-
canule neer. Dit is de ‘schone‘ kant.
 
Leg aan de rechterkant een schoon 
gaaskompres neer. Deze kant ge-
bruiken we als de ‘vuile‘ kant. 

2

Houd de halsplaat op zijn plaats 
terwijl u de binnencanule uit de 
buitencanule haalt.

3

Leg de gebruikte binnencanule op 
het gaaskompres aan de ‘vuile‘ 
kant.

4

Houd de halsplaat op zijn plaats 
terwijl u de schone binnencanule 
in de buitencanule plaatst. Zorg 
ervoor dat de binnencanule vast 
zit.
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Bekijk hier de  
instructievideo
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